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：称为同步练习，是因为：第一，它与考试大纲、教材的内容及顺序是一致的。按照考
试大纲、教材的章、节、知识点的顺序编选习题，方便自学者循序渐进地学习与练习。
第二，它与自学者学习过程是一致的。自学过程大体包括初步接触、大体了解、理解、
记忆、应用、创新、复习等阶段。在每一个阶段，自学者都容易找到相应的练习。如此
学与练同步的方式，有利于激发自学的兴趣与动机，有利于集中注意力于当前所学的内
容，有利于理解、巩固
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