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目录: 一 胎教理论和实践
1 优生优育的目的及途径是什么
2 优生和胎教的关系如何
……
二 孕妇日常生活保健与胎教
1 踩石锻炼和接“地气”对孕妇是否有利
2 孕妇的运动和胎教有何关系
……
三 孕妇营养饮食宜忌和胎教
1 为什么说合理的营养是母胎的需要
2 为什么不同孕期对营养有不同的要求
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……
四 孕妇疾病、用药与胎教
1 病毒感染如何影响优生
2 风疹病毒感染对胎儿有何影响
……
五 分娩与胎教
1 发现胎儿臀位怎么办
2 怪胎种种及其预测
……
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