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本书系“保健妙方丛书”之一。这本《药酒百方》所选配方实用、有效、制作简便，方
中所用药物、食物和调料，也以易得者为主，适合于家庭自己制作。本书将成为您保健
养生的好帮手。

作者介绍:

目录: 药酒简介
一、药酒的特点
二、药酒的制作
三、药酒的应用
四、药酒的贮藏
药酒配方
一、延年益寿药酒
二、滋补阴精药酒
三、调补气血药酒
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四、强筋壮骨药洒
五、补肾壮阳药酒
六、调理脾胃药酒
七、安神健脑药酒
八、祛风除湿药酒
九、乌发养颜药酒
十、活血止痛药酒
十一、女性调理药酒
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