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本书分为六章，每章的体例基本包括训练重点、能力讲练、修改升格训练、借鉴实例等
四部分。

训练重点，指明训练核章能力项的目标及重点，明确提出训练的目标与要点。

能力讲练，阐述、讲解该章能力的基本概念及详尽内容，指导学生正确、灵活地把握的
运动该项能力。

修改升格训练，紧扣该章能力项的训练重点，设计培养能力的修改升格训练题，达到举
一反三，巩固提高作文能力的目的。

借鉴实例，精选运用该章能力项的范文实例，通过对范文实例的精要分析，进一步阐释
该能力项的要求及运用，以资借鉴。

全书以培养学生作文修改升格能力为宗旨，努力把对各章能力的理性思考和深入研究凝
聚在每一章的“能力讲练”中，落实在每一道“修改升格训练题”中，尽力做到一语中
的地点拨，真真切切地搀扶。
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