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    中外文学史上、思想史上那些已有定评的优秀文化资源，它们的存在，对它们的熟悉
和领悟，进行必要的分析阐释，无疑会对中生作文过程的“想”与“说”起到激活和引
导的作用，辽宁人民出版社组织的这套丛书，用意就在这里。唐诗、穴词、古典诗歌、
现代诗歌、古典格言、优秀文章中的议论说理、感情抒发，以及优秀文学作品中的景物
描写、人物描写、心理描写，一共10种，构成了这套丛书的材料篇，险些而外，还有关
于作文构思和技法的两种书，构成了这套丛书独具特色的构思篇和技法篇，使这套作文
系列具有极强的知识系统性、实用性和指导性。

本套丛书并不是一般性地谈论这些文化资源本身的内容和意义——尽管这一层也很重要
，而是充分考虑中生学作文水平的切实提高，更注重分析和阐释这些文化珍品形成的思
路、表达的技巧、风格的突出、语言的质量，同老师一道分析那些作家、思想家是从什
么角度来理解人生、评说人生，是如何独特地、富有感染力地表达自己这种理解和评说
的，中学生们在自己的作文中可以怎样借鉴应用。选择从思路、角度、技巧、语言、风
格等方面对中学生作文有较大启发空间的材料，密切结合中学生作文所需要的精神、思
考、气质、语言、表达技巧等基本因素，从这个角度把所选的文化遗产中的营养和启发
说出来，把写作所需要的思维和灵性说出来，这就是本套丛书想要达到的目的。再换句
话来说，它不重在那些大师们（或者名作）想了些什么或者是说了些什么，而重在他们
（它们）是怎样去想如何来说的，希望这就会对中学生们的作文有更为切实的帮助。

作者介绍:

目录: 一 自知、自信、自立、自强
1.自知、自信、自立、自强
2.博采众长，发展自己
3.自己的事自己干 
4.坚持走自己的道路
5.忠于自己
6.人的最大对手是自己
7.展现独特的自我
8.保持个性，忠实自己
9.个性的实现与超越
10.命运在性格之中
11.保持自己的气质
12.不要拿“他人”的标准衡量自己
13.谁也不能摧毁你
14.认识自己
15.人贵有自知之明
16.不卑不亢即真尊严
17.恰如其分地相信自己
18.自信是成功的第一秘诀
19.信念是成功的基石
20.抛弃每根拐杖
21.走出温室
22.顺境与隐忧
23.逆境也成才
24.如何面对苦难
25.制造机会
26.畏惧错误就是毁灭进步
27.忏悔过去，警戒未来
二 品德、奉献



28.最高的道德
29.保全气节
30.美德与善良
31.自重是一切美德的基石
32.勤能补拙，拙能胜巧
33.一分辛苦一分才
34.天才与勤奋
35.节俭是美德
36.信用是无形的财富
37.精益求精
38.人性的尊严与光荣在诚实
39.让光明战胜黑暗
40.老实
41.老实即聪明
42.若要人不知，除非己莫为
……
三 生命、生活、荣辱
四 理想、意志
五 奋斗、实干、成败
六 人、自然、时间
七 幸福、快乐、希望
八 容貌、精神
九 读书、学习、知识
十 思想、真理
十一 情感
十二 幽默趣味
十三 健康、休闲
十四 友谊、交际、团结
十五 教育、儿童、父母
十六 改革、创新、前进
十七 财富、金钱
十八 语言、艺术、美
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