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编辑推荐：本书的作者花了多年的时间，对这一问题进行探索。访问了成百上千的吸烟
者及有关专家，从心理学、药物学，及成瘾性、依赖性上，破解了一些如何戒烟的关键
性问题。使戒烟者彻底明白“戒烟难”的真相，从而得到“醒悟”。化腐朽为神奇，将
复杂转为单一。 
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书评

我想这里抽烟的人一定很多吧，我想这里想戒烟的人也还更加的多，戒烟都不知道有多
少次了，但是就是戒不了，其实只是对香烟的认识不够，对戒烟的认识还不够，所谓：
知己知彼，战无不胜。
我不说多了，这书就是让你了解戒烟，OK！我现在已经戒烟！好书！  
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