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《诗经·礼记·黄帝内经》：《诗经》是六经的头一本，现存最古的诗歌集，共有周朝
初年(公元前11世纪)到春秋中期(公元前6世纪)的诗歌305篇，这里选的是小部分。《礼
记》选了五篇。其中《礼运》讲孔子“大道之行也，天下为公”、夜不闭户的大同理想
，和“大道既隐，天下为家”、礼仪制度的小康之世。《学记》字字珠玑，是世界最早
的教育学论文，主张“建国君民，教学为先”。《乐记》讲五音之道，曰：“大乐与天
地同和，大礼与天地同节。”《经解》专门谈到“诗(经)、书(经)、乐(经)、易(经)、礼(
记)、春秋”这六经各自的好处，以及各自可能发生的毛病，是教人不要死读书的。至
于《哀公问》，是鲁哀公向孔子请教“大礼”和政治，归结为“爱人为大”。古人云：
“不为良相，则为良医。”治国的和治病的古来相通，这是中国的传统。黄帝贵为天子
，向良医歧伯、雷公虚心求教医道，为的是万民的健康和自身的修行。那一问一答，便
有了《黄帝内经》，分为“素问”和“灵枢”，倡导“上工治未病”，以预防为主。本
书内附光盘！
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