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随着物质生活水平的日益提高，大家对自己的身体健康状况的关注也越来越多，一旦患
上某种疾病，病人都希望对自己的病情有个基本的了解，更希望能通过各种自然疗法或
非药物疗法让自己的病情得到控制并逐渐痊愈。

让普通大众了解最新的医学成果，掌握与疾病作斗争的最新的方式法，是每一个有良知
的医务工作者应有的道义和良知。正是基于这种目的，我们组织了一批医学专家，编写
了这套“家庭科学医疗丛书”。

本书的编写尤其注重面向普通大众，即把读者对象定位在患者、患者家属，而不是专业
医生，所以对于病情诊断方面我们尽量做到深入浅出。对于治疗方面倾向于重点介绍家
庭疗法、自然疗法、家庭保健、日常护理、调养与康复、食疗、预防、秘方偏方、常用
药物精选等。

食疗方面，我们力争收集到最有效实用的食疗配方，并把经多位患者试用后反映最为良
好的配方推荐给读者。

预防方面，我们把每一项预防措施点到实处，注重可操作性，不去大讲空洞的理论。

秘方偏方，科学性和实用性并重，方不求多而求精。

常用药物方面，我们把经临床试用效果最好的老药作重点介绍，同时不忘把最新研制的
药品介绍给大家。

这套丛书各分册的编写人员均是该专科的研究专家和始终工作在第一线的主治医生及专
业护理人员，他们不仅了解最新研究成果，同时具备最丰富的临床治疗和康复经验，业
务的精通和良好的医德让他们在编写本套丛书时力求让每位患者和患者家属从中找到自
己最需要的东西。

但是，因为每个人身体情况不同，具体治疗方案也应不同，因此，在您决定开始运用本
书的某些疗法之前，最好先向您的经治医生咨询其可行性，以免出现“尽信书不如无书
”的状况。需要特别强调的是，凡本书中涉及的处方药一定要在您的经治医生指导下才
能用药。
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