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你若想改变世界，首先得改变你自己。
陶思璇用她的冰雪聪明告诉你怎样实现你心中的工作与生活方式；怎样去爱自己、爱生
活；怎样更好地、最好地生活……
爱是一种尊重与自由、包容与关怀，没有距离与期待，也就没有意外与惊喜，与其临渊
羡鱼，不如退而结网，磨难让我们变得坚强、自持与内敛，磨难让我们更能品尝与懂得
幸福的滋…… 我们所有的艰苦奋斗，我们所有的努力，会让我们更靠近完美……
给你，给我，给最爱的人……

作者介绍: 

陶思璇：被大家称为美女、淑女、才女
专栏作家、电台客座主持人、数家文化发展公司项目总监、电视台总裁行政助理
勤学、认真、敬业并且冰雪聪明 她从不放弃对美好事物与情感的坚持 因为她的努力
让我们的世界多了一片美丽的风景
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评论

独立，自尊，自由，关怀!

-----------------------------
不亏是心理学界的林志玲

-----------------------------
这本书非常的通俗易懂，看了过后过目不忘，所讲事实很现实，很适合现代年青人。
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好书
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书评

开始时间: 4月21日 周三 19:30 结束时间: 4月21日 周三 21:30 地点: 北京 朝阳区
世贸天阶北街时尚大厦二层L214 时尚廊 主办方: 时尚廊 组织者: 么兜 婆婆 类型:
讲座/沙龙 因為活動當天進場是實名制簽到的, 所以, 到時只有在我們的官網上報了名,
填寫了齊全的真實資...  
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