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这是一本包罗万象的自助式家庭治疗指南。本书综合了数百位国际著名治疗专家、医学
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博士、研究人员的多年临床实证精华，针对三百多种常见病症，总结收录了二千多种最
佳家庭治疗方法。
本书为现代人提供了权威而又有效的医疗帮助，同时也适合专业医务工作者参考，更是
每一个现代家庭必备的医护保健圣典。<br><br> 本书前言<br>本书具有如下特点：
一、突出实用。本书吸收了国内外最新的医疗研究成果，将其中一些常见的
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