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茶酒疗法源远流长，古人早就认识到茶和酒在医学上的重要作用，故有茶有“百病之药
”，酒为“百药之长”之说。饮茶对人体的好处是别的天然饮料无可比拟的，它的治病
疗效极为显著。茶叶中含有400多种化学成分，既有人体所必需的营养成分，多种维生
素和蛋白质等，也有调节恢复肌体和治疗疾病的化学成分，故饮茶能防病保健、抗衰老
、延年益寿。酒是最普通而又美好奇妙的饮料之一，全世界各个民族都有饮酒的习惯。
酒具有增强身体健康
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饮茶可否抗癌？哪种茶叶抗癌效果最佳？
饮茶的祛病健身功能
药茶的源流及其制用方法
闻名世界的中国酒
中国酒的种类
酒疗是中医治病的传统方法
药酒及
· · · · · · (收起) 

茶酒疗法_下载链接1_

标签

评论

-----------------------------
茶酒疗法_下载链接1_

书评

-----------------------------
茶酒疗法_下载链接1_

javascript:$('#dir_1102113_full').hide();$('#dir_1102113_short').show();void(0);
http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd

	茶酒疗法
	标签
	评论
	书评


