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《百年智慧-本焕长老的生活禅》，本书主要介绍了本焕长老解读佛教中的禅如何在日
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常生活中的应用。作者以自己对佛教以及禅的理解讲述了三个方面的内容：一是佛教与
禅的一些术语的理解；二是禅在生活中的应用；三是个人如何修禅。
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标签

宗教

佛教

感悟哲理

基本知识

人物

评论

很多道理自己都明白 但却又总是试图从别人口中听到 会觉得更有力量。
那个“别人”最好就是像本焕长老这样修行的智者。
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一位一百多岁大德的智慧，一本言传身教的光明心境
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书评
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