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《人类使用说明书:吃》内容简介：当我们行使人类的某些本能时，我们会碰到如下一
些事物：各种各样的庸见、悖论、错误、幽默、矛盾、假正经。我们很多习以为常的普
通行为都包含着一些无意义的意义，却常被我们忽略。这本关于吃的伪说明书以反讽、
挖苦、搞笑的不正经腔调，以图示说明书的形式调侃和诠释正经的行为――吃。在调侃
和诠释的背后，是一种严肃的文化批评和哲理思考。《人类使用说明书:吃》文字的插
科打诨与严谨拘束的图示相映成趣。

作者介绍:

目录: 01
素鸡脊索动物门栖形纲鸡形目雉科原鸡属植物。素鸡无公母之分，不会打鸣，不能下蛋
。传宗接代全权托付给大豆来完成。
02
汉堡包假装很友爱实则互相压迫。面包压迫生菜，生菜压迫肉饼，内饼压迫蕃茄，番茄
压迫奶酪，奶酪再压迫面包。
03
馅饼馅饼在美国叫Pie（派），但美国派不能吃，它是指-种少儿不宜的幻想。馅饼制作
方法很多，最方便的是利用卫探测到适当的地点，等天上掉下来，注意事先要做好接饼
的各项准备。
04
油条受潮后容易变软，入水则化。对油条来说，油锅煎熬是一种考验，水也是一种考验
。入水则化的温柔有时候是一种失败。油条这个弱点和某些英雄类似。
05
水喝水太多容易积淤在肚子里，有些人一肚子坏水，变质的水循环到全身，大脑也进水
了，就会使思想变坏，成为盲人的坏人。
06
包子有皱纹，是一种末老先衰的食物。为杜绝浪费，在饥荒导致非洲敞万人活活饿死的
今天，严禁中国人用包子打狗，建议改用狗粮。
07
狮子头据说中国本来没有狮子。有一天，一位西域的奸商来到了乌伤城（今浙江义乌）
，伙同东瓯商贾（令浙江温州）打算懒一笔买卖……
08
豆腐脑组成成分为豆腐+脑袋。习惯装样子，不思考。试圈代表豆囊的智慧，结集成了
世界上最蠢的暗袋。注意搴项：豆鹰皓所含水分较高，当心吃成岫子进水。
09
汤团犹如一种深毫不霍内里锦绣的诡计。为了保护人民的生命财产安全，禁止食窖们在
浙江杭州西湖边食用面团。
10 酒一种有麻醉作用的液体。食用后有改变人的意志的危脸。可用作试谎仪。
11
西瓜吃西瓜前一定要阅读《我们都不纯真了》这篇日志并将它转发给你的21位好友，西
则就会有厄运降临。12
咖啡咖啡不但能够饮用还可以识人，例如，如果有拿着一个肉夹馍来到星巴克，对服务
生说给我来杯卡布其诺，此人一定是刚从村里来微软上班的。
13 米饭最崇尚集体生活。注意三类饭不能吃：白饭、软饭、闲饭。14
夫妻肺片最名不副实的菜。首先不是夫妻的肺，其次整道菜里根本就没有肺。
15
粥在一阵激情热烈之后，水和米都不见了，形成了第三种事物——粥。粥性状混沌。没



有是非观。除了疗饥，还可当形窖词，这样的句子就叫“乱成一锅粥”。
16
肉夹馍“肉夹馍夹肉夹馍”不同于市成上有种叫“肉夹馍”而其实是馍包着肉的食物，
肉夹馍夹肉夹馍不玩文字游戏来耍弄消费者。面多一分则是个面包，面少一分则是个肉
饼。
17
火锅汤状杂烩。有热情病。爱热闹。喜欢复杂的事物。不适宜在火车上吃火锅。吃火锅
要搞清楚准请客，别吃完了你却被涮了。
18
粽子绰号：角黍、筒粽；英文名：Zongzi。性状严谨，喜穿制服，但常换腰带。鉴于其
不得体的体形，严禁女孩模仿，否则会有失恋的风险。
19 牛奶
20 粉丝
21 空气
· · · · · · (收起) 
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麦太鸡包纸包鸡包纸包鸡包纸包鸡包纸包鸡无厘头风＋吃屎、噢不对吃史版小营养之假
正经infograph书。

-----------------------------
更像是就一個主題展開聯想跟視覺設計的學生作業/案例，有趣是有趣，但並沒有刺激
讀者的求知欲，提供讓人“看下去”的動力，做成書似乎是有點浪費印刷工序了。。。
，不過也不失為一種嘗試啦。

-----------------------------
内容各种乏味= =

-----------------------------
全图示，内容可真逗。不过看完也就完......几乎全新，转，价钱再商量

-----------------------------
好玩 好玩 好玩~~

-----------------------------
如此坑爹玩意，评分居然是8+。。。。。

-----------------------------
特！别！可！爱！特！别！贱！

-----------------------------
蛮好玩的

-----------------------------
哈哈哈 好书！

-----------------------------
可惜太短了



-----------------------------
很多平面设计的元素，排版不错，里面的矢量图可以当做以后做图标的素材图。

-----------------------------
插科打诨伪科普吃史 超有趣的infography范本～

-----------------------------
水那章最高！嗯，一本漂亮的参考书

-----------------------------
分解的很有趣。

-----------------------------
是来卖设计的吧~我觉得还好，结果被兰天说很小儿科。

-----------------------------
文字偏少，还是图为主。风格很像指示牌之类的东西。配色挺舒服的。海报制作之友【
。

-----------------------------
对付枯燥乏味生活的一剂良方，遗憾的是内容并不怎么出彩。

-----------------------------
序里说“+21”将在这个传统书没落的时代创造一份阅读的奇迹。我觉得它在放屁。

-----------------------------
中午休息时翻了一下,很有意思,不过细节还是不太到位,

-----------------------------
翻看了内页觉得设计感不错就买了，读了下发现内容也非常不错

-----------------------------
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书评
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