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    本书分孕产妇营养须知；孕产妇各期食谱及孕产妇食疗等部分，对孕妇自怀孕到分娩
前后的饮食调养及注意事项，做了详细阐述，对孕期如何合理进补给以了科学的指导。
尤其对孕早、中、我各期的饮食进行了分类，并制订了具体菜谱，可供广大孕产妇参考
。

本书向读者介绍了孕产妇如何进行合理膳食。内容涉及各种营养素的作用、进补的必要
性、营养缺乏对胎儿的影响等方面的内容。全书图文并茂、科学性、实用性强，为广大
孕产妇提供了有益的膳食营养指导。
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