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    世界卫生组织指出，全世界至少有2.4亿糖尿病病人，而且绝大多数的糖尿病病人得
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不到应有的关心和治疗。青少年及儿童得病者病情更为严重，如果不及时得到治疗，最
终会导致残废。全国人民都应该了解到糖尿病病人已日益增多，以及它的可防性、可治
性和不孓治的严重性。

糖尿病是一种终身慢性疾病，并可合并多种其他疾病，对健康的威胁颇大。为了有效控
制糖尿病，病人必须与医生密切配合，加强自我护理，否则难以达到这个目的。因此，
病人及其家属反复学习和掌握糖尿病的有关知识是十分必要的。

池芝盛教授是中国协和医科大学附属北京协和医院内分泌专家，他全面、系统、详尽地
归纳了21个方面的370个问题，解答了具有初中以上文化程度的读者所能接受的有关糖
尿病的知识。

本书不仅有一定的广度，而且有一定的深度，故须在控制糖尿病过程中，不断反复学习
，融会贯通，以摸索出胰岛素、降糖药物、饮食、体力活动之间的关系，制定出正确的
预防及治疗方案。如果能很好地控制糖尿病，则糖尿病的并发症可大为减少或不发生，
因而可提高生命质量和享受正常寿命。

对糖尿病病人及其家属传播糖尿病的知识是极为重要的，其目的是充分发挥病人的主观
能动作用，并将他们对医护人员的依赖性减少一以最小限度。本书不仅对糖尿病病人是
一本非常有帮助的书，而且对基层医务人员了解糖尿病的诊治也有一定的参考价值。
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