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学习是个苦差事，但也是有方法可循的。学习得法，会事半功倍；学习不得法，则事倍
功半。

本书简明扼要地介绍了124种适合青少年朋友日常学习的高效学习方法，力图让他们以
后不仅能学得好，而且可以学得轻松愉快。

相信其中必定有一种方法适合你！
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