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人格意象分解技术就是通过“拆”一个人，找出其心中存在着的众多子人格的方法。这
个技术就像是给心灵作cT检查，能将我们心理和人格的各方面、备个层次清晰地展现出
来。

这个技术在心理学家手中，还可以帮助我们完善自我，消除心理障碍，促进心灵成长。

一个人的性格是一个复杂的多面体，在不同的时间、场合、对象面前则表现各异。为什
么会这样？其内在的机制是怎样的？如何主动、合理地将这一现象应用于心理咨询当中
，应用于改善自己的性格？

通俗的笔法、平实的语言为你展示复杂的人格结构。

生动的描述、畅晓的阐释教给你深入地认识自己，了解他人。
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子人格

意象对话的“拆人”技术

心灵哲学

评论

非常震撼，从心理学的角度解释了很多关于宗教、哲学的深层问题。
可能这就是为什么心理学家是人群中最少有宗教信仰的一批吧。

-----------------------------
把里面的具体“意象”的细节当做胡扯略过，专注于人格的基本概念，会很有启发性。

-----------------------------
刚开始看觉得挺有趣，但越往下看越觉得可怕，人之所以内心冲突就是因为子人格的不
协调，用意象来分解人格，找出心中存在众多子人格的方法，就有点类似CT检查，把
心理和人格各方面层次展现出来。只不过这也很考验咨询师的功力啊，自己学傻了是小
事，把来访者给弄疯了，不就成了行业内一大笑话。

-----------------------------
挺有意思，需要耐心，不要沉迷，防止纠结

-----------------------------
看完了pdf，新书版本才到。很有受益，建议看完我是谁再看这本，相当于子人格拆解
技术的入门和大致介绍，看过体味下自己是否有兴趣再考虑报班学习，可以省很多金钱
和精力。

-----------------------------
人格意向分解

-----------------------------
想给八星八箭



-----------------------------
boss的。我对他本人比他的研究更感兴趣。不过仅仅是学术上的人格。

-----------------------------
人格分解

-----------------------------
总觉得对过去的自我缺乏连续性的认知

-----------------------------
可能作为一个人格太多的个体，对本书有了过高的期望。感觉说了很多理论却没什么个
人可以实践改变的地方。很感谢书里的话：各子人格相互接受，才有和谐的个体。
不再纠结自厌，至少开始学着接受自己。

-----------------------------
B848/83

-----------------------------
人的心灵世界很神秘，这本书可以告诉你，那个经常跟你说话，但是你有看不见的人是
谁。

-----------------------------
某些心理学还是比较适合女生~~

-----------------------------
朱老师真人很萌，书也好看。关键词【人格意象分解】、【子人格】、【意象对话】。
~子人格的概念除了适用了解自己，对包容他人也有用，不喜欢对方某子人格但可以继
续爱其整体~~心理世界自有一派前卫的哲学逻辑不能用现实逻辑来解释。~~看清了主
导的子人格后对我这几天的情绪真是有效。~概念初看简单，但理论系统，也为我解惑
不少，诸多惊喜。

-----------------------------
合久必分，分久必合。在分分合合中发现、认识自我。



-----------------------------
这本书教会我怎样跟自己对话。

-----------------------------
我也想拆人！！！

-----------------------------
人的子人格可以说是一种应对困难发展出的人格策略，就像一种武器和防具。自省越深
入的人，越是会发现人性之复杂，子人格的性格也会越丰富。分析的过程中夹杂了在这
个世界上积累的经验、文学形象等，真正要找到自己内心纯粹的原型，恐怕还是要多多
经历，在经历中提纯和还原真实的自己！在矛盾痛苦的子人格辨析中，融合自己。

-----------------------------
有些地方说的有道理

-----------------------------
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