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中药的作用是广泛的，并非一药只能治一病，往往一药有多方面的治疗。但在各疗法中
，最重点和有效的，是什么呢？本书针对这一点，以中药学的基础，结合现代医学的分
析和化验数据，找出药物中最肯定和有效的作用，能够治疗哪种疾病。

本书所选各药，以常见、无毒、无不良反应、效果稳定、肯定为原则，可以将它作为安
全的自治指南；也可以把它作为协助治疗的方法，更可以当它是防病之良剂。“预防胜
于治疗”，如果能达到这一点，将是作者最大的希望。
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