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中医药在治肥胖症方面积累了丰富的临床经验，并且创制了许多有效的名方和验方。但
是，由于对此缺乏系统的总结，致使这些验方发挥不了它应用的作用，甚至被湮没。有
鉴于此，我们在广泛查阅古今医学文献的基础上，大量收集了有关治疗肥胖症的验方，
经过反复筛选，去粗存精，选取了600余道简便验方，编撰成书。

本书对肥胖症的概念、分类、病因与发病机理、临床表现等，先予以简明扼要的阐述，
然后将肥胖症分为脾虚湿蕴、胃热湿盛、肝郁脾虚、脾肾阳虚、阴虚内热、阴阳两虚、
气滞血瘀及其他8种类型进行辩证论治；每首之下，按内服方、外用方两大类进行编排
；每首验方下设方名、出处、组成、用法、功用、适应证等项目，部分验方还加了编者
按语。

本书内容丰富，条目清楚，所选验方简便实用，不仅可以作为从事肥胖症研究的临床知
生较好的参考书，也可以作为众多肥胖症患者寻医问药的指导性书籍。期望本书的出版
能为广大读者提供帮助。
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