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由于我国人民的膳食结构不够合理，人均每日钙的摄入量仅为需要的一半，还有诸如饮
食、遗传、生活方式和疾病状态等许多因素的参与，形成骨质疏松症多因多果的结局。
那么在防治方面，就需综合各方面因素，制定系统的全方位的综合防治略。

该书的编写，从骨质疏松的发病机理到如何预防和治疗者一一做了介绍，力求通俗易懂
。然而骨质疏松的病因是复杂的，有许多尚待研究的问题，不免写的有些深入。本书不
仅可供广大患者使用，还可作为基层医生的参考读物。因编者水平有限，不妥之处望广
大读者指正。
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