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《平淡生活》(修订版)：外省美少女丁优14岁时偶然在姐姐打工的拳击馆里看到了少年
拳击冠军周月的英姿并为之着迷，一种暗恋从此陪伴终生。丁优一封接一封地给周月写
信却都石沉大海，约会的信息也因偶然被周月的教练发现而错失有情人终成眷属的人生
机会，甚至在丁优被黑社会头子欺负的关键时刻幸得周月的见义勇为也未能成全他们之
间关系的进一步发展。数年之后，因被黑社会欺负得无法存身的丁优在意外得知周月考
上北京的公安学院后就动了到北京去的念头。不料丁优到北京后费尽心机找到了周月，
却赶上他在一次实习行动中被歹徒打伤成了植物人。当公安部门为周月找护工时，丁优
自告奋勇承担下来。在随后的几个月中，在丁优的精心护理下，周月逐渐康复并一点一
点地恢复了记忆，丁优也度过了人生中最快乐的一段时光。随着周月的伤愈归队，丁优
再次失去了自己的暗恋对象。她开始漂在北京，偶然在一个制药公司找到了待遇优厚的
工作，却要背负沉重的道德包袱去为别人打探商业机密。在这个过程中，丁优认识了家
财万贯的凌老板和他体弱多病的儿子凌信诚，也在一场商业交易中把本想留给周月的处
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女之身不情愿地给了有权有势的侯局长。好不容易刚刚站稳脚跟，在家乡混不下去的朋
友阿菊和病重的姐姐、姐夫又先后来投靠丁优。碍于朋友的情面，丁优意外地卷入了一
场灭门血案，以意想不到的方式在客观上成了凶手的帮凶。从此，小说进入了令读者欲
罢不能的漫长高潮，丁优在亲情、爱情和道德、情义的旋涡中不由自主，上演了一幕又
一幕爱爱恨恨、生生死死的情节剧。
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海岩：15岁应征入伍，退役后当过工人、警察、共青团干部，后从事企业管理工作。现
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平淡生活～什么才是平淡呢

-----------------------------
叫你狗血。

-----------------------------
海岩的都喜欢！

-----------------------------
现实的让我害怕，纪实片太容易让人看到人性了。

-----------------------------
还行。

-----------------------------
有点儿狗血

-----------------------------
海岩的书被我归为“犯罪+高级言情”。虽然后期情节跌宕起伏到让人顿感疲惫，但单
论阅读快感，可以给到满分，简直是废寝忘食地读完了。这么复杂的故事，能做到几乎
没有漏洞，这点海岩能强过一部分推理小说作家了。

-----------------------------
平淡、平凡、不平淡、不平凡

-----------------------------
平淡生活，可能是可遇不可求的～

-----------------------------
聊一聊我的认知。优优真的是一个好的女孩子，也不意味着周月一定要和她在一起，这
就算生活不是小说。海岩一副置身事外的样子慢慢讲这个故事，心一直被吊着，这本书
大女主，在他的小说里并不多见，优优是一个出彩的女主。



-----------------------------
看得心里有点小压抑。如果回家有时间，想去找优优。

-----------------------------
曲折到不行的一段人生 悲惨到不行的一个女子

-----------------------------
大学时连着读了三部海岩的作品。此本不错！

-----------------------------
一点儿也不平淡

-----------------------------
爱情故事刻骨铭心，悬疑扣人心弦，结局伤感无奈，希望，每个人能少些无奈，自由的
过着平淡生活。

-----------------------------
记忆模糊了，隐约记得丁优执着得追求暗恋的男生但是一直有缘无份，她自己在城市打
拼的生活也充满了坎坷。在一段无法相信爱情的阶段看着别人的爱情，觉得很空洞。

-----------------------------
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书评

在丽江 看到一部电视剧的头 被优优这个女孩的故事 深深的牵引 一回来
就买了海岩的同名小说 《平淡生活》 优优 优优 很喜欢这个名字 想起来
该是个天真活泼 无忧无虑的女孩 有人疼爱 有人关怀 事实却并非如此 平淡生活
那不是优优的生活 优优 不是忧愁的忧 可上天怎么就给...  

-----------------------------

-----------------------------
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作为海岩小说的主角，是件痛苦的事。因为生活无数的不可能会变成可能，任何巧合都
会成为现实，不到最后，是不会消停的。
这只是小说，生活中没有雷同。如果您和小说中主人公命运相同，哪您绝对应该去买彩
票。生活大多数人的生活是平淡无奇的， 这部书适合...  

-----------------------------

-----------------------------
看完这本书，让我想起了张承志的《黑骏马》里的一段话：也许，我们耗尽时间精力，
倾注巨大热情去苦苦追寻的东西和人，其实并不存在。那份美好存在于过去的某个时间
和地点，再也无法追回；那份美丽是一个虚无飘渺的意象，只存在于想象。追寻的过程
越长，想象的成分越多，那个意...  

-----------------------------
看完这本书，会让你好好反醒一下自己和你身边的人正在过着的生活
我们这个年代活着的人，都在追求一种自己想要的生活 一种最向往的美好生活
不论追求的过程如何，最终对生活的向往都会趋变成“平淡生活”
每个人眼中的平淡生活都不一样 不过我觉得，平淡是一种幸福…… ...  

-----------------------------

-----------------------------
小时候我常幻想自己能和学校里最风云的学长谈恋爱，拉着手在校园里横冲直撞，会有
愚蠢的女生来嫉妒我，给我使绊子，下套子，算计我，但是没有办法，学长就爱我一个
人，我们在别人的阻挠和家长的制止中仍旧不顾一切的相爱，或许我会以身相许，或许
我们就一直走到婚姻的殿堂。他...  

-----------------------------
当我在深夜合上《平淡生活》的最后一页时，我深深的、长长的、叹了一口气，为女主
人公优优如此不平淡的生活。
早该到了睡觉的时候，可是脑海中优优的形象始终挥之不去，那是一个如此生动却又模
糊不清的美丽背影，我看不清优优的样子，但我知道那一定是一张让人过目不忘的脸，
正...  

-----------------------------
我确定在优优以后的生活中仍然会想着周月，而周月，也只可能在某一瞬间惊鸿一瞥般
的略过优优，仅此而已。
优优后来是怎样的生活？“优优永远不会再回北京，也许她去了某个偏僻的城市，找到
了一份辛苦的工作，每天早出晚归，挣钱养活她的大姐，她也许早就忘了过去的一切...
 



-----------------------------
我确定在优优以后的生活中仍然会想着周月，而周月，也只可能在某一瞬间惊鸿一瞥般
的略过优优，仅此而已。
优优后来是怎样的生活？“优优永远不会再回北京，也许她去了某个偏僻的城市，找到
了一份辛苦的工作，每天早出晚归，挣钱养活她的大姐，她也许早就忘了过去...  

-----------------------------
平淡生活不是我最喜欢的海岩作品，但是看这本书的时候我还是被感动了，一个渴望平
淡生活，平凡爱情的女孩，经历了那么多坎坷，却依然可以坚持自己的信仰，可以那么
执著的爱着十四岁那年初见的少年，在那秋日已无多少热度的阳光下，优优最终还是没
有得到她想要的爱情，她的生...  

-----------------------------
一直听说海岩,却从来都没有看过他的书,在网上看到这本平淡生活,觉得挺喜欢这个标题
的,就开始看这本书了,想了解海岩,就从读读他的作品开始吧.
花了不知几天把这本书读完的,读完了,很替男女主人公感到遗憾,但是开始给这本书打分
的时候,我只是选择了三颗星,因为我觉...  

-----------------------------

-----------------------------
随手在图书馆拿起的一本小说，因其开头而有幸被我带回了宿舍，它的开头讲的是一个
老套却有吸引力的话题——初恋，一个高大帅气得如韩国明星的拳击少年周月，一个躲
在拳击馆柱子后面羞涩的少女丁忧，显而易见，少女暗恋上了这个少年，也许我太过向
往纯洁简单的爱情，明知道...  

-----------------------------
“这年头谁要真的爱你，也是一时一阵的，如果两个人当中只能活一个，那人人都想自
己活。” “这世上，人与人，事与事都是交易。”
“在我们所处的这座城市，情感是种少见的奢侈，在这里生活的大多数人，都不把情感
当作生活必需。” “也就是说，只有当一个人不再...  

-----------------------------
樊胜美式的人物形象经久不衰。早于樊胜美，也有更典型的外乡人。
可怜之人必有可恨之处。生活穷困，更可怕的是人格的不健全，书中一系列配角都有着
丑恶的嘴脸。幸而女主是一个三观正的善良姑娘。
优优的命运是特别的，因为并不像所有人像她一样，屋漏偏逢连夜雨，遇到如此种...  



-----------------------------
周末忙中偷闲翻起了海岩的书 早年他的书翻拍的电视剧都大热
可惜一部剧我也没完整看过 翻看他的书单 冷不丁地选择了书名叫平淡生活的
海岩作为一个男作家 把一个个女性角色刻画得如此饱满 如此立体
让我有点相信关于他是GAY的传言 故事的开始是源于海岩以自己命名的作家在一个...  

-----------------------------
如果有平行时空的话 那么在这个时空里无法实现的事情
是不是在那个时空里或许一切的命运轨迹都会变的不一样……
如果优优的命运要改变的话，我不知道哪里才该是她命运的转折点，
也许是德子他们一行人去杀害凌家那次，又或许是她为姐姐治病肉体被践踏时，更或者
是在她十四岁那...  

-----------------------------
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