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心理学家们一直致力于探索人格的秘密——它是怎样形成的？来自何方？它为什么有时
会出现问题？如何重塑一个人的人格？

《人格之谜》介绍了弗洛伊德、荣格等对人格的探索，以及建立在不同的理论基础上的
三种人格分类方法，同时使人们深刻了解到父母、家庭、环境、社会对形成不同人格所
产生的影响。

《人格之谜》还阐述了大脑与人格障碍的关系，尤其对多重人格做了重点分析，并进一
步对改变人格的理论基础与方法做了说明，从而使人们能够重塑自我。
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