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编辑推荐：世界是最长的东西莫过于时间，因为她永无穷尽：最短的也莫过于时间，因
为她让所有的计划都来不及完成。如何有效地进行时间管理，兼顾学习、工作、生活三
者的平衡，是每一个希望自己有所建树的人关心的问题。本书在时间管理的标准框架下
，生动、简明地介绍了时间管理的道与术，是所有珍惜时间、珍惜生命的智者在成长历
程中不可或缺的良师益友。 
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