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《高考状元名师谈:提高你的学习成效》由《我的高中生活》、《提高你的学习成效》
、《我的复习与考试》、《与孩子一起成长》四册组成。具体内容如下： 

《我的高中生活》：也许你并不想过高中生活，被书本堆积起来的日子毫无精彩可言；
你必须度过高中三年，因为这是通往理想大学的必经之路；你想将青春苦恼说给别人听
，你想为课余生活增添更多色彩，可是…… 

——青春、阳光、理解、快乐、学习成功——我们从来没有丢弃过这些高中生应有的主
题——1999-2002年北大、清华的36位高考状元用切身体验告诉你，其实高中生活有滋
有味……请你细细品味《高考状元谈——我的高中生活》。 

《与孩子一起成长》：我不敢走进孩子的房间，他说我的脚步声太烦；我不能多问孩子
的学习，他说我给了他太大的压力；我精心地为孩子安排着一日三餐，他说他根本没有
胃口；我不知道电脑面前的孩子是在上网聊天还是在学习……孩子正在长大，孩子将要
高考，作为家长的我到底该怎么办？…… 

——《高考状元家长谈——与孩子一起成长》汇集了北大、清华36位文理科高考状元家
长的育子经验，他们会告诉您：您是孩子的家长也是孩子的朋友，与孩子一起走过高考
，其实也是一件幸福的事情…… 

《我的复习与考试》：也许你天天挑灯夜读，成绩却依然无甚起色；离高考还有几个月
，可你早已身心疲惫；面对师长期盼的眼神，你感到寝食难安；因为缺乏科学的复习方
法，你考试时总是丢三落四而功亏一篑…… 

——来自北大、清华的36位高考状元将通过《我的复习与考试》一书告诉你，什么才是
科学的复习方法，怎样才能做到考前准备充分，你需要掌握哪些应试技巧，你又该保持
怎样的应对心态……状元的智慧与方法将助你轻松面对挑战…… 

《提高你的学习成效》：在求学的征途上，老师的有效指导会让你事半功倍。如何从老
师那儿获得更多的知识？如何与老师进行朋友式的沟通？…… 

——这《高考状元名师谈:提高你的学习成效(套装全4册)》是培养出北大、清华36位文
理科高考状元的任课教师的精心之作，汇聚了他们多年的教学心得与休会。阅读《高考
状元名师谈——提高你的学习成效》，或许会让你茅塞顿开，为你的高中学习、生活、
考试等带来更多的帮助与启迪……
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