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怀孕是一次奇妙而令人惊叹的体验。然而，一旦你的宝宝出生后，那些增重是否能够完
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全除去自然是你想知道的。 

你必须通过合理饮食和规律性的运动才能减重，这一点你当然清楚，但却知易行难，尤
其是你还需照看你的孩子。 

这就是写本书的袂衷。与畅销书《打赢瘦身战》模式相近，本书介绍了113位像我们一
样的年轻母亲——她们最终摆脱了孕后脂肪并愿意同我们分享成功的秘诀！ 

你将结识米斯蒂·希亚特——利用三胞胎睡觉的时间练炼，她减掉了115磅！而卡拉·
基汀格最终取得成功，是因为每当看到自己产后那令人难堪的照片，她就充满了除掉孕
后脂肪的动力！另一位三个孩子的母亲，盖尔·普莱斯坚持每天吃早餐，从而改掉了一
天到晚吃零食的坏习惯，打赢了这场孕后瘦身战！ 

她们，连同另外110位母亲的故事，将启发和激励着你。她们将给予你所需的建议，使
你取得孕后瘦身的成功，并将成果保持一生！
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