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本书由国内中医风湿病著名专家主编，并撰写了总论大部分内容。书分总论篇、各论篇
两大部分，内容包括风湿病、各系统自身免疫性疾病、过敏性疾病、免疫缺陷病等四类
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疾病。是国内第一部高水平的中医免疫病专著。

第一章介绍了免疫病基本知识.第二章结合免疫病临床介绍了脾胃学说和肾命学说，为
免疫病病因病机认识与治疗思路的提出，作了很好的理论上的铺垫。第三章介绍了免疫
病现代诊断技术。第四章为免疫病中医治疗概要，集中反映了主编的学术见解，举足轻
重。紧密结合免疫病的临床实际情况，阐述了免疫病的病因病机，言之有物，不落俗套
；关于辨证论治与中医中药现代研究的探讨中，提出了不少对中医临床和中医发展富有
建设性的意见；中药治疗免疫病的药理研究一节，首次从药理作用方面对免疫病常用中
药进行了归纳，初步揭示了中医药治疗免疫病的疗效机制，并扼要介绍了主编对这些药
物的运用体会，这一资料尤为珍贵。第五、六章介绍了免疫病常用中西药物和方剂。第
七章为免疫病中西医综合治疗概要，分析了在免疫病治疗方面中医西医各自的优势与不
足，指出了中西医综合治疗免疫病的优势和治疗难点；介绍了西药毒副反应的中医西医
处理要点和肾上腺糖皮质激素和免疫抑制剂等西药的减撤方法。第八章介绍了常见42种
免疫病中西医治疗的思路、治则和方案，全部为主编本人长年摸索积累的经验体会，对
各论篇各病的治疗内容起到了很好的补充、提高作用，弥足珍贵。

各论篇系统分风湿病、各系统自身免疫性疾病、过敏性疾病、免疫缺陷病等四章，系统
介绍了各病的病因病机、诊断与鉴别诊断、中医治疗、西医治疗、中西医综合治疗的经
验、饮食调养与护理等，即有作者个人的实践经验，也有国内其他医家的临床研究成果
，实用性较强。

本书在基础理论和临床治疗方面，都提出了不少作者个人的见解与观点，充分体现了现
代中医的探索、创新精神。
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