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为了能帮助你留住青春，拥有粉嫩肌肤，本书将从各种不同的角度，提供美容保养方法
。而经常替脸上各部位做运动，或是按摩，或是轻抚，也能防止脸上皱纹的产生。
除了脸部肌肤的保养与呵护以外，本书的“巧妆篇”告诉你如何化妆最漂亮，让你的眼
睛会说话，双唇变得列娇艳动人！
想要抓住青春，永远保持红苹果般红润的好脸色吗？别做懒女人！就从现在开始。
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