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本书试图解决几个问题。尽量从当前的现实情况出发，帮助青少年朋友比较全面地了解
社会，发扬人性中真诚、善良、宽容的一面，克服人性中的懒惰、懈怠、怯懦、自卑等
不足，以健康、乐观、积极的态度面对人生，以热情、友善、真诚对待亲人、朋友、同
学，以坚定的信念和毅力追求自己的理想。帮助青少年朋友在进入社会以前，对人性有
一个比较充分的认识，在人生的道路上尽量少走些弯路，能够比较顺利地实现自己的理
想。 

本书的目的是帮助青少年朋友培养自信，增强沟通能力，学习为人处世的技巧，在工作
、生活、社交中，都能够如鱼得水、游刃有余，享受良好的人际关系所带来的成功和幸
福。
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