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本书是一本写给中年女性的书，主要解决中年时期所遇到的心理困难：对于自我生活存
在价值的否定；与父母、兄弟姐妹关系的处理；与丈夫、孩子关系的调整以及和朋友、
社会工作、社交活动的看法等问题，提出相关的专业的建议与咨询。
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