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有点专业了，有点读不进去，记不得。

-----------------------------
《大念处经》《安般守意经》《禅的要领》

-----------------------------
因为故道白云而找法师的其他著作，买了一套八本，可结果……都分不清谁是谁了

-----------------------------
用浅显易懂的语言介绍四念住法门。

-----------------------------
深入浅出，然而一切的关键还是在于行动，否则看再多也无所增益。老实说，对于没有



经验的人，还是不推荐独自练习，否则种种的烦恼与妄想会让人更加的痛苦。
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