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本书从病人及其家属的角度设题，针对性地介绍手术前后病人及其家属最关心和最常遇
到的问题，如术前需做哪些准备、术后常遇到哪些问题、如何处理这些问题，等等。
本书内容较为丰富，针对性、实用性强，能帮助人们解决一些实际问题。
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目录: 一、术前准备
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1、术胶应做哪些思想准备和物质准备？
2、怎样解除手术前病人的思想顾虑？
3、手术前如何增强体质，提高对手术的耐受力？
4、手术前为什么要清洁皮肤？
……
二、手术后常出现的问题及护理
1、手术后病人常出现哪些心理波动？
2、如何照顾全麻后未清醒的病人？
3、腰麻后的病人为什么会出现头痛？
4、病人术后常采取哪些体位？
……
三、常见手术病人的护理
1、颅脑手术前要做哪些准备？
2、怎样照顾颅脑手术后的病人？
3、颅脑手术后病人为什么不能过量饮水及过快输液？
4、为什么要特别注意观察颅脑手术后病人的意识和瞳孔变化？
……
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