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人的心态决定了是你去驾驭命运，还是命运驾驭你，本书高度凝炼成功人生的必备心态
，列示了古今中外大理鲜活动的成功事例，给我们的心智以有效力的启迪。看完本书所
及的成功心态，你的心中会升起一轮光焰万丈的太阳，一扫心灵的尘埃和灰暗，以积极
健康的心态，抓住成功的机会，改写自己的命运。

本书综合了人生中一些成功的经验和失败的教训，归纳出成功必备的八种心态：自信心
、归零心、进取心、施予心、平常心、包容心、诚信心和持久心，并引用大量生动有趣
的故事，从理论和实践上探讨和综述了这八种心态。
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