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本书的许多问题就是针对他们作出回答的，但这远远不够，不仅是病人，甚至许多医师
在对冠心病的认识上还存在不少误区，其中最大的误区是重治疗轻预防。冠心病在很大
程度上是由于不良生活方式造成的，糖尿病、高血压、动脉硬化、脂质代谢紊乱等都是
导致冠心病的等危病症，在冠心病的预防和治疗上都应兼顾。临床医师的传统角色正在
变化，我们的工作重点应放在处理各种心血管病的危险因素上，流行病学和循证医学的
实践已经证明，冠心病的满意控制只能靠预防。

新的医疗规范要求病人对自己的疾病及诊治过程享有充分的知情权。本书介绍了冠心病
的诊断、治疗手段的适应证、禁忌证、诊治要点、风险和临床价值的评价、希望病人主
动积极地和医师密切配合，使病人得到恰当、合理、安全的诊断和治疗，创造一个宽松
、和谐的医疗环境。
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