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本书收录了美国著名哲学家、作家纽顿博士给青年人的人生忠告。他在《费城晚报》上
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开辟专栏，为普通百姓指点迷津。他的每一篇文章，都有一股激越的生命力，欲破纸而
出，憾人心灵。而他文章中所显现出的哲学观和价值观，则为每一位步上人生旅途的人
点起了一盏明灯。
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