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《男人可以不命苦》从“以人为本”的视角切入，联系男性的意识自觉，全方位关注男
人身心健康与男性处境。内容分男人其实好命苦、男人为什么会命苦和男人可以不命苦
三部分。
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现在想想，一个20岁的年轻人干嘛读这种消极的书~
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