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《健康与养生精选本》(1-3册)是一期刊物，《报刊文摘》的专门辟有一个小专栏“健康
与养生”，每期刊登三四篇小文章，自1996年以来，已连续刊登了近600篇，可谓内容
丰富。

作者介绍:

目录: 1 心脏病防治
2 高血压防治
3 脑血管疾病防治
4 感冒、咳嗽防治
5 气管炎、哮喘防治
6 胃病防治
7 肝胆病、肾病防治
8 糖尿病防治
9 疖、疮、癣防治
10 腰痛、关节炎、骨质疏松防治
11 腹泻、便秘、痔疮防治
12 颈椎病、头痛、眩晕防治
13 失眠、神经衰弱防治
14 前列腺、尿道疾病防治
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