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本书共分16个部分。第一部分为基础知识；第二至第十四部分分别对腰痛的辨证治疗、
中成药治疗、单验方治疗以及针灸、拔罐、牵引等疗法作了详细的介绍；第十五至第十
六部分对腰痛的调养和预防进行了简要阐述。附录中介绍了治疗腰痛的单味中草药和有
效穴位。内容科学实用，文字通俗易懂，方法简便易行，是广大家庭的必备用书，也可
供医务人员参考。
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