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冬病夏治就是对一些有阳虚症状的疾病，如慢性支气管炎、支气管哮喘、风湿性关节炎
、冻疮等，采用夏季内服或外用药物进行预防性治疗，可增强患者抗病能力，到冬季不
至于发病，即使发病，症状也可减轻。这是根据祖国医学关于“春夏养阳”、“缓则治
本”的养生和治疗原则而采用的一种独特的治疗方法，实践证明有较好疗效。
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