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针灸学是祖国医学中的重要组成部分，是我们祖先在长期与疾病做斗争的过程中，积累
起来的一门经验医学，它以“简便验廉”的特点，为广大劳动人民所信赖。

在现实的医疗保健中，随着现代生活节奏的加快，尤其在缺医少药的农村，对所有病症
能迅速及时地治疗，有时很难做到。所以，如何把简便易行的医疗方法，交给广大群众
是非常必要的，这对实现人人享有卫生保健知识的战略目标，提高人民的无病早防、有
病早治的自我保健知识，具有重要的意义。

中国医药学是一个伟大的宝库，在民间流传着很多验方和秘方。作者在从事中医教学、
医疗、科研工作60余年中，尤其通过采风访贤，把积累的行之有效的针灸便方，通过精
选和加工整理，撰写了这本《民间针灸300方》，这对普及防治内、外、妇、儿科常见
病症会大有裨益。 

《民间针灸300方》是一本群防群治的较好的科普读物。斯书出版后，期望广大读者在
临床实践中，不断验证，不断总结，进一步完善，使这本小册予更好地为广大人民的健
康服务。
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