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本书收载古今常用有效单方159首，以功用为主将其分为18类，每方按方名、组成、用
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法、功用、主治、现代常用制剂、使用注意、临证举例、按语和出处等项逐一加以叙述
。重点介绍了有关单方的临床应用情况。书后附有《各科疾病用方索引》，可使读者按
照不同病证很快找到相应药方。文字通俗，内容丰富，资料翔实，应用方便，可供广大
患者、中医药爱好者、中医临床工作人员，以及中医药院校师生阅读、参考。
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