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《雪域文明的足迹》分为六章，以“生命和文明，石头和土，雪域东望”等篇章，介绍
了西藏的历史，民族，宗教，文化特征，完成了西藏的纸上文化之旅。西藏的文明源远
流长、品类繁多，有狩猎山地文明，有畜牧文明，有农耕文明，有苯教文化和藏传佛教
文化构成的宗教文明。在这些诸多的头绪面前，人们要发现文明的足迹可不是一件轻易
的事，因为文明的遗迹留在了地下，刻在了荒野岩石上，还陪葬在君主的陵墓之中。《
雪域文明的足迹》便是作者对西藏文明的足迹进行探索与思考的结晶。
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