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本书中包含了各种各样的技术难点。书中练习是这样安排的：在每一组连续的练习中，
手指总能从前面练习引起的疲劳中恢复过来。这样组合的结果是，所有的技术难点都在
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不费力和不感疲乏中掌握了；经过这样的训练，手指可以弹奏得意想不到的娴熟。

这本书是为所有的钢琴学生写的。学生在学习了一年钢琴后，就能开始使用它。程度较
深的学生可以在很短时间内掌握它，然后，他们就再也不会像先前那样感到手指和手腕
僵硬了；这样，就使他
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