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本书试图揭示金融危机一般规律，而不是具体的去研究某次金融危机。每次金融危机的
形成、触发的原因、持续的时间、波及的范围、采取的对策都是不尽相同的，防范金融
危机也不存在一个统一的模式。从众多的特殊中抽象出一般的规律，从理论的角度加以
分析，既是理论建设的需要，也是实践发展的要求，一旦我们对金融危机的规律有了清
楚的认识，我们在防范金融危机的进程中就有了实质性的突破。当然，这次东南亚金融
危机爆发的时间距离我们最近，资料最为丰富，对我国的影响也高过历次的金融危机，
因此不可避免地在论述中引用东南亚金融危机的例证较多。对金融危机的研究可以从国
际金融、货币银行理论、国际经济关系、政府与市场的作用、经济发展战略等多角度地
加以研究，本书则是按照经济学的研究方法来展开的，换句话说，是对金融危机的经济
学的分析。
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