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本书是一本介绍人类在漫长的社会历史发展过程中，探索生物与人类本身地球上的起源
、生源的基本原理、生物感觉的起源及其原理、衰老发生的原因、精神对人体代谢的影
响、人们怎样进行科学养生等内容的科普读物。
本书在写作上有三大特点。其一，对生命与人类的起源、衰老发生的原因进行大胆的探
索，提出了崭新的观点，让人耳目一新，可启发人们的思维；其二，知识容量大，说理
性强，内容深入浅出，容易理解，融科学性与趣味性为一体；其三，尽量照顾知识的系
统性，循序渐进性和行之有效用性，可供广大读者和专业学者阅读与参考。

蒋松柏，研究员。男，1953年9月生。毕业于上海复旦大学生物工程系。现任湖南省常
德市长生研究所所长，系中国抗衰老学术委员会常务理事、中国科技未来研究会副秘书
长。
主要贡献：从事衰老问题研究26年，提出了新的衰老理论“整体衰老说”；曾在全国学
术性刊物上发表
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