
童心·蚁食·龟欲·猴行

童心·蚁食·龟欲·猴行_下载链接1_

著者:于祖望

出版者:东南大学出版社

出版时间:2001-1

装帧:

isbn:9787810507080

作者介绍:

目录:

童心·蚁食·龟欲·猴行_下载链接1_

标签

养生

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd


评论

有不少养生的好建议，作者擅长引经据典，读来有趣，也不乏幽默感。但是有些史料错
误，比如唐朝名医孙思邈生卒年根据辞海应该是581-682，书中多处写了541-682，整整
活了141岁…有些内容前后重复，后半部分都是发表于不同期刊的文章。
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