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健康是现代文明的的重要标志，因此每一个人都应该掌握一定的医疗知识，这样在您或
者家人需要帮助的时候，才能采取最有效的医疗协助。本书是中国人民解放军军事医学
科学学院、解放军总医院（301医院）、协和医科大学、北京医科大学等单位的四十多
位临床经验丰富、专业造诣高深的医学专家编撰而成，力求内容的全面性、实用性、通
俗性，为现代家庭提供科学的家庭医疗保健指导。
当您的家庭已被现代电器充满的时候，您是否

作者介绍:

目录:
本书分为“身体与健康”、“医疗保健”、“日常生活保健”3卷，共7个篇章，包含了
从人体常识、人体与健康、疾病自我诊断、就医指南、自我保健护理、家庭保健护理、
急救自救护理、传统医疗保健、心理保健、饮食保健、保健食品、营养与食疗、养生之
道、运动健身、居室与健&nbsp;&nbsp;&nbsp;
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