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《幼儿心理教育手册》内容简介：心理教育的方法是多种多样的，我们可以通过在语文
、数学、体育等等各科教学中渗透心理教育的思想来有意识地训练学生的心理素质，也
可以在学校开设专门的心理教育课程对学生进行系统的心理素质培养。但是，心理教育
最有效的方法是让学生懂得心理素质培养的重要性，懂得如何教育自己，培养自己。
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