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本书共分十章。详细地介绍了女性更年期综合征的防治措施，更年期骨质疏松的病因、
临床表现、诊断及防治、保健，更年期心脏病的诊治、预防和保健，更年期精神病的分
类、诊断和治疗，以及更年期女性激素治疗的原则、适应证和禁忌证等。

本书能为临床医师、医学院校师生及妇幼保健人员提供科学、全面的女性更年期的知识
。
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