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《中国舞等级考试教材:儿童(第4级)》的编制是供少年儿童和青年校外学习舞蹈使用的
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。它把中国古典舞、中国民间舞的一些基本舞姿、动作和舞步，按不同年龄的生理及心
理特征划分为八个等级。一至四级主要供7—13岁的儿童学习，五至六级供13—16岁的
少年学习。七至八级主要供16岁以上的青年学习。作为普及性的舞蹈教材，它不仅可以
为专业舞蹈团体提供候选人，更重要的是提高少年儿童及青年的文化素养和舞蹈艺术的
审美能力。它可以塑造出优美的体态，陶冶人的情操，为培养青少年和儿童的高尚品德
、集体荣誉感、纪律观念等起到潜移默化的作用。舞蹈教育的美育意义，是其他美育形
式不可取代的。
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