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本书由三部分组成，分别系统全面地阐述了跳水的规则、跳水竞赛组织与裁判法、花样
游泳裁判员手册（裁判方法和技巧）的有关知识。

全书内容丰富，通俗易懂，知识性较强，对我国跳水、花样游泳的发展有着良好的推动
作用。

作者介绍:
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4 裁判长
二 跳水竞赛组织与裁判法
第一部分 跳水竞赛的组织
第二部分 跳水竞赛裁判法
三 花样游泳裁判员手册（裁判方法和技巧）
第一部分 裁判员
第二部分 规定动作
第三部分 自选动作
第四部分 裁判长和技术代表
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